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Verhuizing NSA 

 

Eindelijk is het er dan toch van gekomen: De NSA is verhuisd. In eerste instantie was het de 

bedoeling een kantoor te betrekken op hetzelfde terrein in Bilthoven. 

Later bleek dit op problemen te stuiten. Vooral de huurprijs was een reden om uit te wijken 

naar Soest. Nog belangrijker was het feit dat de afmetingen van het kantoor in Soest groter 

waren dan in Bilthoven. 

Het nieuwe adres is: Nijverheidsweg 23D, 3762 EP Soest. Het telefoonnummer is ongewijzigd 

gebleven: 088-2468100. Hetzelfde geldt voor het internet: www.sportalliantie.nl 

Het kantoor bestaat nu uit een kantoorruimte met drie ruime werkplaatsen en een kantoor met 

twee werkplekken. Ook is er natuurlijk een keuken en zijn twee toiletten aanwezig. Voorlopig 

kunnen we ook beschikken over een grote vergaderzaal waar de komende bijscholingen 

gehouden zullen gaan worden. Totdat deze ruimte aan anderen verhuurd gaat worden kan de 

NSA er over beschikken. Ook is het prettig dat de NSA voor de deur nu beschikt over “ eigen”  

parkeerplaatsen. 

De verhuizing op zich was een enorm evenement. Verhuizen van de tweede verdieping levert 

met kasten en de andere inventaris nogal wat problemen op. Maar…. Het is gelukt. Alleen het 

kopieerapparaat heeft het niet overleefd. 

 

http://www.sportalliantie.nl/


 

  

 

Licentiepunten 

 

In januari heeft Arjan Lambour het overzicht van de licentiepunten bijgewerkt. De docenten 

hebben een overzicht gekregen via de mail over de stand van zaken. Docenten die genoeg 

licentiepunten hebben, ontvingen geen mail. Ook is duidelijk geworden dat enkele docenten 

een achterstand hebben. Van een enkeling is afscheid genomen. 

 

LSR niveau 2 in P.I Nieuwegein 

 

Maandag 7 maart a.s. wordt gestart met een cursus LSR niveau 2 in de  Penitentiaire 

Inrichting (PI) te Nieuwegein. Na jarenlange gesprekken is het eindelijk gelukt een start te 

maken. Erik Timmerman en Hans Delfgou zijn de docenten die de cursus gaan geven. 

Het is natuurlijk wel een speciale doelgroep waaraan de cursus wordt gegeven en dat heeft de 

nodige consequenties tot gevolg: Wie is er verantwoordelijk voor de veiligheid van de docenten 

en de deelnemers bij mogelijke incidenten, de cursisten moeten natuurlijk stage lopen binnen 

de muren van de instelling enz. Ook het binnenkomen in de PI is wat de beveiliging betreft  

een verhaal apart.  In 13 cursusmiddagen van 3 uur wordt de cursus gegeven. Wanneer alles 

volgens rooster kan verlopen worden op 20 en 27 juni a.s. de PVB’s afgenomen.  

Terugblik bijscholingen najaar 2015. 

 

In november en december werden de bijscholingen voor expert, leercoach en PVB-beoordelaar 

gehouden. De expertbijscholing stond  onder leiding van Hans Delfgou  in het teken van de 

presentatie van de nieuwe map LSR niveau 3 en de EHBSO. Ruben Smits nam de bijscholing 

PVB-beoordelaar voor zijn rekening. Na een speels begin werden verschillende portfolio’ s 

beoordeeld. Bij de bijscholing Leercoach had Bart Kleijweg gekozen voor een aantal speelse 

vormen waarbij iedereen actief werd betrokken. 

 

 



 

Vernieuwde map LSR niveau 3 

 

Tijdens de bijscholing expert is de nieuwe map LSR niveau 3 gepresenteerd. Tevens werd 

gevraagd aan de deelnemers om te reageren op de inhoud van de map. Een aantal reacties 

hebben we binnengekregen en tijdens de laatste vergadering van de beleidsgroep LSR is de 

map definitief vastgesteld. Vanaf nu staat de map op de site van de NSA onder het kopje 

downloads. 

Docentenbijscholing Aruba. 

 

Marian Berg is in de maand februari op Aruba om de docenten LSR bij te scholen. Wij 

ontvingen van haar een mail over deze bijscholing. 

Op het eiland is een motor gestart die ik fantastisch vind en LSR is een begrip aan het worden. 

De LSR-cursisten hebben zelf een shirt ontworpen dat ze dragen bij evenementen zodat ze 

herkenbaar zijn. Op de rug staat Leider Sportieve Recreatie en ze zijn er trots op. Het ziet er 
fantastisch uit.  

Het barst hier van de succesverhalen. Ik schrijf er één: 

Een vrouw die werkte bij de naschoolse opvang had gesolliciteerd om mee te mogen doen met 

de LSR-cursus. De docenten geven eerst beweegkriebels en leren zo hun potentiële cursisten 
kennen. 

Ze werd aangenomen en slaagde voor haar LSR 2. Toen werd de kinderopvang opgeheven en 

ging ze als werkster aan de gang in een bejaardenhuis. Daar zag ze de bejaarden zich vervelen 

en als vrijwilligster organiseerde ze een sportief evenement. Dat was een enorm succes en een 

fysiotherapeut zag haar werken met die bejaarden. Die bood haar meteen een baan aan omdat 

zij de bejaarden meer in beweging wist te krijgen dan de fysio zelf. Ze werkt nu als Leider 
Sportieve Recreatie in het bejaardentehuis! 

 
Kortom het zindert en bruist op het eiland! 



 

  

 
Nieuwe ontwikkelingen 

Op verzoek van de gemeente Amsterdam heeft de NSA een aantal gesprekken gevoerd over 

het organiseren van een LSR opleiding specifiek voor Ouderen. Het ligt in de bedoeling de 

leeftijdsgroep van 55 jaar tot 70 jaar te bereiken.  Dit betekent dat de cursusmap LSR niveau 

3 aangepast gaat worden met onderdelen als repertoire speciaal voor ouderen, specifieke  

leeftijdskenmerken enz.  De opleiding zal naar alle waarschijnlijkheid begin april van start 
gaan. 

Deze ontwikkeling heeft er toe geleid dat binnen de beleidsgroep LSR uitgebreid gesproken is 

over aanpassingen van de map voor specifieke doelgroepen en speciale thema’s. Doel is de 
opleiding meer modulair te gaan geven.  

 

 Bijscholingen  

Datum tijd Bijscholing Docent Plaats 

Maandag 30 mei 

& maandag 13 

juni 

19.00 – 22.00 

uur 

Expert & 

leercoach 

Joyce van 

Santen 

Kantoor NSA 

Dinsdag 7 juni 19.00 – 22.00 

uur 

PVB 

beoordelaar 

Ruben Smits Kantoor NSA 

Voor de bijscholingen van expert en leercoach hebben wij als docent uitgenodigd Joyce van 

Santen.  Joyce is werkzaam bij de Academie Sportkader (ASK) en is gespecialiseerd in het 
geven van bijscholingen in de sportwereld. 

De inhoud van haar cursussen zal gericht zijn op de rol van expert en op de rol van leercoach.  

De bijscholingen voor expert en leercoach zijn niet los van elkaar te volgen! Dit komt vanwege 

het feit dat het om één leertraject gaat. De volgende onderwerpen komen bij deze 

bijeenkomsten (30-05-2016 & 13-06-2016) naar voren: 

- Observeren 

- Analyseren 

- Feedback geven 

- Concrete werkopdrachten aandragen 

- Communicatie (verbaal non/ verbaal/ communicatie regels) 

- effectieve vragen stellen 

- Bateson 

- Prakijkbegeleiding op de locatie 

- Leren werken met de in de handleiding aangereikte bijlagen/stof 

- Zelfreflectie 



 

De ASK biedt de mogelijkheid om tussen de bijscholingen een praktijkbezoek af te leggen, 

waarbij u specifieke feedback ontvangt op uw handelen. Iedereen die zich nu al wil opgeven 
kan dit doen door een mail te sturen naar a.lambour@sportalliantie.nl 


