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2.1.1. Kennismakingsspelen 

 

Namentikkertje 

 

Beginsituatie 

De deelnemers kennen elkaar niet… 

 

Doel 

Spelenderwijs elkaars namen leren kennen 

 

Organisatie 

De spelers staan vrij in de zaal opgesteld 

 

Speelwijze 

Tikspel met een tikker. Een speler start het spel en roept hardop zijn of haar naam. Als  

de speler een ander tikt moet deze hardop zijn naam roepen en verder gaan als de nieuwe 

tikker. 
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Namenbal 

 

Beginsituatie 

De spelers staan vrij in de zaal opgesteld en kennen elkaar nog niet. 

 

Doel 

Met dit spel leer je spelenderwijs de namen van de spelers kennen. 

 

Organisatie 

De deelnemers bewegen vrij door de zaal. 

 

Speelwijze 

In de ruimte mag iedereen elkaar afgooien. Lopen met de bal mag niet en het hoofd raken 

telt niet. Als je af bent ga je zitten aan de kant. Je moet de naam onthouden van degene 

die jou heeft afgegooid. Als degene die jou heeft afgegooid af is, mag je weer het veld in 

en meedoen aan het spel. Als er nog 2 spelers over zijn mag niemand er meer in. Deze 

twee spelen de finale.  

 

Variaties 

Je mag max. 3 passen lopen met de bal, veld kleiner maken etc. 
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2.1.2. Overloopspelen 

 

Overloopspel  

 

Beginsituatie en organisatie 

Op de tikker na staan alle spelers aan één zijde van het speelveld. De tikker loopt in het 

speelveld.  

 

Doel 

Zonder getikt te worden de overkant van de zaal bereiken. 

 

Speelwijze  

Op teken van de spelleider moeten alle spelers direct naar de overkant lopen. Terugkeren 

is niet toegestaan. De tikker probeert zoveel mogelijk lopers te tikken. Als je aan de 

overkant bent gekomen, ben je vrij. Daar wacht je op het volgende teken van de spelleider.  

De getikte spelers worden geteld (punten voor de tikker), maar blijven meespelen.  

Hoeveel punten haalt de tikker na 3x overlopen?  

Vervolgens wordt een andere speler de nieuwe tikker.  

 

Aanwijzingen  

Bij het overlopen moeten de lopers binnen de lijnen blijven.  

Door het aantal tikkers uit te breiden (2-tal of 3-tal) komt er meer actie in het spel.  

 

Variaties 

Je kunt de wijze van voortbewegen laten bepalen door de tikker: Hinken, huppen, 

achterwaarts lopen, etc. 
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Chinese muur  

 

Beginsituatie en organisatie 

Op de tikker na staan alle spelers aan de breedtezijde van het speelveld opgesteld.  

De tikker loopt in het speelveld.  

 

Doel 

Zonder getikt te worden de overkant van de zaal bereiken. 

 

Speelwijze  

Op teken van de spelleider moeten alle spelers direct naar de overkant lopen. Terugkeren 

is niet toegestaan. De tikker probeert zoveel mogelijk lopers te tikken.  

Ben je  goed door het vak gekomen, wacht dan op het volgende teken.  

De getikte spelers vormen met elkaar een ketting (muur) in het midden van het speelveld. 

Vervolgens wordt het spel hervat.  

Hoeveel spelers vormen er na bijvoorbeeld 4 of 6 keer lopen de muur?  

Welke spelers zijn er in deze ronde niet getikt?  

 

Opmerkingen 

De muur moet stil staan.  

De buitenste speler van de muur mag ook tikken, maar moet wel in de muur blijven staan.  

De muur mag een loper niet hinderen vanwege het gevaar op struikelen. De lopers mogen 

niet “door de muur” overlopen. Dit ook vanwege het gevaar van botsingen etc. 

 

Variaties  

Bij een grotere groep spelers kan er met twee tikkers gespeeld worden.  

Ook kunnen er dan 2 muren gemaakt worden, beiden op ¼ afstand van de achterlijn, de 

een links en de ander rechts. 
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2.1.3. Reactiespelen 

 

Ratten en raven  

 

Beginsituatie 

De spelers vormen tweetallen. Iedere speler heeft een persoonlijke tegenstander. 

  

Organisatie 

De partijen stellen zich tegenover elkaar op. Beide ongeveer 1 

meter vanaf de middenlijn.  

 

Doel 

Snel reageren en zonder getikt te worden de overkant van de zaal 

te bereiken. 

 

Speelwijze 

Iedere groep krijgt een naam, de ene groep heet ‘ratten’ en de 

andere groep heet ‘raven’. Als de spelleider bijvoorbeeld ‘ratten’ 

roept moeten de spelers die tot die groep behoren (‘de ratten’) 

naar de eigen achtergrens lopen. De spelers van de andere groep 

achtervolgen hun persoonlijke tegenstander tot deze lijn en proberen hen daarbij te tikken 

(1 punt). Het afroepen van de namen gebeurt geheel willekeurig, maar de groepen moeten 

wel evenveel aan de beurt komen. Welke speler heeft zijn tegenstander het meest getikt?  

Opmerkingen 

Uit oogpunt van veiligheid moeten de spelers in een rechte baan lopen. Ook moet er achter 

de achterlijn voldoende uitloopruimte zijn.  

Natuurlijk kunnen er ook fopwoorden (ratelaar, radio, rang of randaarde) gebruikt worden. 

Deze vergroten het verassingselement.  

 

Variaties  

Andere benamingen zijn ‘smerissen’ en ‘smokkelaars’. Hierbij kan men combinaties maken 

als ‘smokkelde smerissen’ en ‘smerige smokkelaars’ etc.  

Ook kan men spelen met de kleuren rood en groen. De spelleider vertelt dan een sprookje 

van bijvoorbeeld Roodkapje waar de kleuren rood en groen in voorkomen. Wanneer de 

kleur genoemd wordt volgt een reactie van de spelers. Natuurlijk kan de spelleider het spel 

extra aantrekkelijk maken door bv te zeggen: ‘ Ze liep in het bos, zag de bomen die ….. 

rood waren’. 
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Koop een koe  

 

Beginsituatie  

De spelers vormen tweetallen. Iedere speler heeft een persoonlijke tegenstander.  

 

Doel 

Zonder getikt te worden  de overkant van de zaal bereiken. 

 

Organisatie 

De partijen stellen zich tegenover elkaar op achter hun eigen achterlijn.  

 

Speelwijze  

Voor de aanvallende groep:  

Een speler loopt naar de tegenstander die de rechterhand open naar voren heeft gestoken. 

Op een onverwacht moment slaat de speler op de hand en sprint daarna zo snel mogelijk 

terug naar de eigen achterlijn.  

 

Voor de verdedigende groep:  

Na op de hand te zijn getikt rent de verdediger achter de wegsprintende speler aan en 

probeert deze voor de achterlijn te tikken.  

Na 3 keer wordt er van taak gewisseld.  

Wie ongetikt de achterlijn haalt, krijgt een punt.  

 

Opmerkingen 

Het tikken van de hand mag met schijnbewegingen. 

Het wegtrekken van de hand is niet toegestaan  

Nadat de speelwijze bekend is, kunnen de kopers 

direct bij de kooplui met hun ‘handjeklap’ beginnen. 

Uit oogpunt van veiligheid moeten de spelers in een 

rechte baan lopen. Ook moet er achter de achterlijn 

voldoende uitloopruimte zijn.  

Aangezien dit spel een reactiespel is, gaat het dus 

primair om de reactie. De loopafstand hoeft daarom 

niet groot te zijn. 
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2.1.4. Estafettespelen 

 

Loopestafette  

 

Beginsituatie en organisatie  

Groepjes van gelijke grootte, staan achter de 

startlijn opgesteld. Wanneer een groepje een 

speler meer heeft dan de andere groepjes, 

moet 1 speler van deze groep een extra keer lopen. De afstand van de lijn tot de 

achterwand is zo, dat er voor de groepjes voldoende ruimte is om uit te lopen. Dit in 

verband met de veiligheid zodat een speler niet tegen de achtermuur kan oplopen. 

 

Doel  

Als groep snel een parcours afleggen.  

 

Speelwijze 

Op het startteken loopt de nr. 1 van ieder groepje naar de overzijde, neemt het keerpunt 

en komt terug naar de eigen groep. Hij loopt vervolgens om de eigen groep heen en tikt 

dan de nr. 2 aan. Nadat nr. 2 getikt is, gaat deze lopen, etc. De spelers die gelopen hebben, 

sluiten achter de eigen groep aan. De groep die het snelst weer in de oorspronkelijke 

opstelling staat, heeft gewonnen.  

 

Opmerkingen 

De groepjes mogen, bij voorkeur, niet groter dan 6 spelers zijn. Op deze manier zijn de 

wachttijden om te spelen gering. De betrokkenheid van de deelnemers is dan groter. 

Van tevoren moet zijn afgesproken dat het keerpunt linksom of rechtsom wordt genomen. 

Alle lopers moeten dezelfde kant op draaien. Bij “smokkelen” volgt diskwalificatie.  

 

Variaties  

Deze basisvorm kan op vele manieren gevarieerd worden:  

- De manier van voortbewegen zoals huppen, hinken, achteruitlopen, etc.  

- In plaats van te tikken moeten de spelers een voorwerp aan elkaar doorgeven zoals 

een estafettestokje, bal, blokje, knots, etc., 

- In plaats van de loper om de groep te laten lopen kan de nr. 2 ook direct aangetikt 

worden.  
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Estafette met stokken  

 

Beginsituatie en organisatie 

De groepjes staan achter de startlijn. Nr. 1 heeft één of meerdere stokken afhankelijk van 

welke estafette er gespeeld gaat worden.  

 

Doel 

Als groep op verschillende manieren een parcours afleggen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Speelwijze 

De speler voert één van de hieronder aangegeven mogelijkheden uit en geeft daarna de 

stok(ken) aan de volgende speler. Uit oogpunt van veiligheid moet dit doorgeven verticaal 

gebeuren.  

 

De verschillende spelopdrachten:  

a. Op de heenweg tijdens het lopen naar het keerpunt moet, terwijl de stok aan de 

uiteinden wordt vastgehouden, over de stok heen- en teruggestapt worden.  

 

b. Op de heenweg tijdens het lopen naar het keerpunt moet de stok 1x omhoog 

worden gegooid en weer worden gevangen.  

 

c. balanceren met drie stokken  

Met in iedere hand een stok moet een derde stok die dwars op de beide andere 

stokken ligt, worden vervoerd. De dwarsliggende stok mag niet worden 

vastgehouden of tegen het lichaam worden aangehouden.  

 

d. Drie-stokkenrace  

Met beide stokken in de handen moet een op de grond liggende stok worden 

voortgeduwd.  
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e. Zweedse stok-estafette  

De eerste speler start met de stok in de hand en komt via het keerpunt bij zijn 

groep terug. Hier pakt nr. 2 eveneens een uiteinde van de stok vast en beide spelers 

lopen met de stok laag tussen hen in aan weerszijden langs de groep naar achteren. 

De stok gaat daarbij onder de voeten van de groep door en ieder groepslid springt 

daarbij over de stok. Nr. 1 blijft achteraan staan en sluit aan bij zijn rij. Nr. 2 loopt 

nu de ronde en brengt met nr. 3 de stok onder de voeten van de spelers door, etc.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aanwijzingen  

Bij het spelen van de verschillende estafettevormen moet er steeds goed op de veiligheid 

van de spelers gelet worden! 
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2.1.5. Tikspelen 

 

Bevrijdingstikkertje  

 

Beginsituatie  

Eén speler is de tikker en probeert binnen een bepaalde tijd (bijvoorbeeld 2 min.) zoveel 

mogelijk spelers te tikken. Wie getikt wordt, gaat met de benen gespreid staan en houdt 

de armen over elkaar. Duidelijk is dan wie getikt is. 

 

Organisatie 

De spelers bewegen zich vrij door de zaal. 

 

Doel 

Door middel van snelheid en overzicht zoveel mogelijk spelers te tikken. 

 

Speelwijze  

Op teken van de spelleider begint de tikker. Een getikte speler gaat met de benen gespreid 

staan. De overige spelers kunnen de getikte spelers bevrijden door tussen hun benen door 

te kruipen.  

 

Variatie 

Hoeveel spelers worden er door de tikker getikt of hoeveel spelers staan er na de 

afgesproken speeltijd met gespreide benen?  

 

Opmerkingen 

Uit oogpunt van veiligheid mag er alleen van voren naar achteren door de benen gekropen 

worden.  

Wanneer er 2 of meer tikkers zijn, krijgt het spel een heel andere inhoud. Zeker wanneer 

de tikkers gaan samenwerken en de getikte spelers gaan verdedigen. 
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Hagedistikkertje 

 

Beginsituatie 

Eén speler is tikker (hagedis) en staat met een lint in de broek naast de spelleider.  

De overige spelers staan verspreid in het speelveld.  

 

Doel 

Door middel van snelheid en overzicht zoveel mogelijk spelers te tikken. 

 

Organisatie 

De spelers bewegen zich vrij door de zaal. 

 

Speelwijze 

Op teken van de spelleider probeert de tikker zoveel mogelijk spelers te tikken zonder dat 

het lint uit de broek wordt weggeritst. De speler die getikt wordt, is af en gaat met gekruiste 

benen staan op de plaats waar hij getikt is.  

Hoeveel spelers staan er met gekruiste benen op het moment dat de tikker zijn lint 

kwijtraakt?  

 

De hagedis kan alleen op de volgende manieren het lint kwijtraken:  

a. alleen niet-getikte spelers mogen het lint afpakken;  

b. alleen getikte spelers (met gekruiste benen) mogen het afpakken;  

c.  beide mogelijkheden zijn toegestaan.  

 

Opmerkingen 

Het lint moet zo bevestigd worden dat het met een klein rukje losschiet (bijvoorbeeld 

tussen de  broekband). Het lint vastknopen aan kleding is niet toegestaan.  

De hagedis mag om de staart te beschermen niet op de grond gaan liggen of in de zaal 

tegen de muur gaan staan. 
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2.1.6. Kringspelen 

 

Inhaalbal  

 

Beginsituatie en organisatie 

Twee partijen die ”om en om” in een enkele kring staan opgesteld.  

 

Doel  

Door middel van samenspel sneller de bal rond te spelen. 

 

Speelwijze  

Iedere groep heeft een bal. Op teken van de spelleider moet de bal in dezelfde richting 

worden doorgespeeld naar spelers van de eigen groep. Dit doorspelen gebeurt in de 

volgorde waarin de spelers staan.  

Er wordt begonnen bij twee spelers die tegenover elkaar staan.  

De bedoeling van het spel is de bal van de tegenpartij in te halen.  

Als dit lukt, krijgt deze ploeg een punt en wordt er opnieuw gestart.  

 

Opmerkingen 

Het samenspelen moet in de volgorde waarin de spelers staan, gedaan worden. De 

tegenpartij mag daarbij niet hinderen! Men kan dit hinderen ook enigszins voorkomen door 

de tussenruimte tussen de spelers groter te maken.  

Om de beide partijen goed van elkaar te kunnen onderscheiden is het aan te raden één 

partij lintjes of hesjes te geven. 
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Krokodillenbal  

 

Beginsituatie en organisatie 

Kringopstelling. De spelers zijn genummerd zodat er verschillende groepjes zijn. Groep nr. 

1 staat in het midden van de kring. Deze spelers staan achter elkaar en hebben elkaar met 

de handen op de heupen vast. De overige spelers staan in de kring.  

Er wordt gespeeld met een volleybal of foambal.  

 

Doel 

Door middel van samenspelen de andere partij af te 

gooien. 

 

Speelwijze  

De kringspelers proberen de achterste speler van de 

groep in de kring met een bal te raken. De spelers in 

het midden die elkaar bij de heupen vasthouden, 

mogen zich als rij bewegen en de voorste speler, die 

zijn handen vrij heeft, mag deze gebruiken om af te 

weren. Wordt de achterste speler geraakt, sluit deze 

vóór bij de rij aan. Hoe lang duurt het voor alle 

spelers geraakt zijn? Vervolgens komt groep nr. 2 

aan de beurt etc. De groep die het langst in het 

midden heeft gestaan, is de winnaar.  

 

Opmerkingen 

Nadat de achterste speler geraakt is, moet er even 

tijd gegeven worden om te wisselen. Het loslaten van een speler in de rij geldt ook als een 

treffer.  

De voorste speler mag alleen met de handen afweren.  

Een slingerworp en onbesuisd gooien is niet toegestaan. Wordt er toch te hard gegooid, 

dan kan de spelleider bepalen dat er alleen met beide handen gegooid mag worden.  

Door snel over te spelen kan men proberen het bewegen van de rij te bemoeilijken. 
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2.1.7. Balspelen 

 
Tienbal  

Beginsituatie en speelwijze 

Er worden twee ploegen gemaakt. De ene partij krijgt een lintje. De spelers van de ene 

partij proberen de bal naar elkaar over te spelen. De spelers van de andere partij proberen 

dit te verhinderen. Wanneer een partij de bal 10x heeft overgespeeld krijgen zij een punt. 

 

Doel  

Door middel van de bal over te spelen een punt te halen. 

 

Spelregels 

- Niet lopen of dribbelen met de bal; 

- Niet steeds terugspelen naar de speler van wie men de bal gekregen heeft; 

- Geen ruw spel; de bal mag niet uit de handen worden geslagen of gepakt; 

- De bal kan alleen “onderweg” onderschept worden; 

- De bal mag niet langer dan 5 seconden in bezit gehouden worden.  

 

Puntentelling 

Wanneer de bal rechtstreeks gevangen wordt, telt dit als een punt.  

Tienmaal samenspelen is een wedstrijdpunt.  

 

Variaties 

Aan dit spel kunnen andere regels worden toegevoegd; 

- Wordt de bal onderweg aangeraakt, dan is de bal voor de tegenpartij;  

- Wordt de bal onderweg aangeraakt, maar blijft hij in het bezit van de partij, dan 

moet men opnieuw gaan tellen; 

- De vijf-seconden regel vervalt;  

- In plaats van een bal kan het spel ook gespeeld worden met bv een frisbee of  

rugbybal. 
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Dobbelbal  

 

Beginsituatie  

Er worden twee ploegen in het speelveld geplaatst. Het materiaal wordt vooraf klaar gezet. 

In de zaal staan twee krukjes met daarop een grote dobbelsteen. De krukjes staan in een 

cirkel. 

 

Doel 

Door middel van samenspel punten te scoren. 

 

Speelwijze 

Door middel van samenspel probeert een partij met de bal de dobbelsteen van de 

tegenpartij te raken. Wanneer de dobbelsteen geraakt is, levert dat de aanvallende partij 

het aantal punten op dat gelijk is aan de ogen dat de dobbelsteen aangeeft.  

 

 

 
 

 

Spelregels 

- Niet lopen of dribbelen met de bal;  

- Geen ruw spel;  

- De bal mag niet uit de handen worden gepakt of geslagen; 

- De bal kan alleen onderweg onderschept worden;  

- De bal mag niet langer dan 5 seconden in bezit gehouden worden;  

- Er mogen geen spelers in de cirkel komen. 
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2.1.8. Teamspelen 

 

Schotsbalspel  

 

Beginsituatie en organisatie 

De spelers worden in twee groepen verdeeld: een 

slagpartij en een veldpartij. 

 

Doel  

Op speelse wijze punten te scoren waar bij de tegenpartij die probeert te voorkomen 

 

Speelwijze 

Werppartij: De werper gooit de bal in het speelveld. Nadat hij gegooid heeft, gaat hij 

rondjes om zijn eigen partij lopen.  

Veldpartij: De taak van de veldpartij is de gegooide bal te stoppen en op de plaats waar 

de bal gestopt is, deze aan elkaar door te geven.  

 

Spelregels 

De werppartij staat in een rij naast elkaar met het gezicht naar het speelveld opgesteld.  

De veldpartij moet vanaf de plaats waar de bal gestopt wordt, in een rij achter elkaar gaan 

staan, waarbij direct met het doorgeven van de bal begonnen kan worden. Het doorgeven 

van de bal gebeurt van voren naar achteren en op de volgende manier: De voorste speler 

geeft de bal over het hoofd door aan de achter hem staande speler, deze geeft de bal 

tussen de gespreide benen door. De volgende speler geeft weer bovenlangs over het hoofd 

door en vervolgens gaat de bal weer onderlangs tussen de benen door etc. De laatste 

speler houdt de bal boven het hoofd en roept stop. De loper stopt dan met het maken van 

rondjes.  

 

Puntentelling  

Iedere ronde om de eigen partij levert één punt op.  

Hoeveel punten heeft de werppartij, wanneer iedereen aan de beurt is geweest?  

 

Aanwijzingen  

Nadat iedere speler van de werppartij aan de beurt is geweest, wordt er van taak 

gewisseld. Wanneer het aantal spelers groot is, kan er ook halverwege de werpbeurt 

gewisseld worden. Er wordt nu in 2 rondes gespeeld. Door deze speelwijze wordt het spel 

aantrekkelijker.  

De bal kan ook op andere manieren in het spel worden gebracht; bijvoorbeeld door te slaan 

of te trappen.  

De werppartij moet hardop de rondes tellen die er gelopen worden en de spelleider moet 

vooral het smokkelen bij de veldpartij in de gaten houden.  
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Groepsrenbal  

 

Beginsituatie en organisatie 

Vooraf worden twee partijen geformeerd: een veldpartij en een looppartij. 

 

Speelwijze  

Looppartij:  

Een speler van de looppartij 

gooit de bal in het veld. De 

hele groep moet vervolgens 

naar de overkant lopen zonder 

door de bal geraakt te worden.  

Veldpartij:  

De veldpartij moet de 

gegooide bal stoppen en met 

de bal een overlopende speler 

afgooien.  

 

Doel 

Op speelse wijze punten te scoren waar bij de tegenpartij dit probeert te voorkomen. 

 

Spelregels  

De bal moet met een stuit in het spel worden gebracht, waarbij de bal binnen het speelveld 

de grond geraakt moet hebben.  

De veldpartij mag niet lopen met de bal, maar moet met elkaar samenspelen.  

Wordt een speler van de looppartij door de bal direct of indirect geraakt, dan wordt er van 

taak gewisseld.  

De looppartij is niet verplicht om direct nadat de bal gegooid is, naar de andere kant te 

lopen.  

 

Puntentelling 

Als iedereen van de looppartij de overkant gehaald heeft zonder te zijn afgegooid, dan is 

dat 1 punt voor de looppartij en mag de looppartij verder spelen. Er wordt dus niet 

gewisseld en alleen de looppartij kan punten halen. De spelleider kan vooraf afspreken dat 

de partij die het eerst bijvoorbeeld 5 punten haalt, de winnaar is.  

 

Aanwijzingen 

Het spel wordt steeds van de andere kant hervat en een andere speler brengt de bal in het 

spel.  

De veldpartij mag de looppartij bij het overlopen niet hinderen. Andersom mag de 

looppartij de veldpartij bij het samenspelen niet hinderen.  
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2.1.9. Trefbalspelen 

 

Trefbal (basisvorm)  

Beginsituatie en organisatie 

Er worden twee ploegen gemaakt die in het veld worden gezet. 

 

Speelwijze  

Partij A stelt zich verspreid op in vak A en partij B in vak B. Van iedere 

partij gaat één speler achter het vak van de tegenpartij in het achterveld 

staan. Door middel van samenspel probeert men een tegenstander af 

te gooien. De partij die na verloop van tijd  geen spelers meer over 

heeft, heeft verloren.  

 

Doel 

De spelers proberen elkaar binnen de afgesproken spelregels elkaar af te gooien. 

 

Spelregels  

Een slingerworp of onbeheerst gooien is verboden. Men mag alleen afweren met de 

handen. Wanneer het hoofd geraakt wordt, is de speler ook niet af.  

Weet een speler de aangegooide bal te vangen, is hij niet af. De spelleider kan ook de regel 

toevoegen dat de speler waarvan de bal gevangen is, “af” is. 

De spelers mogen hun vak niet verlaten. Ook mogen zij de bal niet uit een ander vak 

pakken. De speler die wordt afgegooid, gaat naar het achterveld van de tegenpartij en 

speelt vanuit deze strook weer mee.  

De eerste speler die overgestapt is naar de achterstrook, mag terug wanneer de eerste  

speler van zijn partij die afgegooid is, in het achterveld komt te staan.  

 

Variaties 

Men kan het spel spelen met de regel dat er met de bal niet gelopen mag worden, maar 

ook zonder deze regel is trefbal goed speelbaar. Het spel wordt er zelfs wat dynamischer 

van.  

Het spel kan ook aangepast worden met een afspraak over met of zonder afweren. Ook 

kunnen verschillende materialen gebruikt worden: pilonnen, matten, dikke mat. 
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Kringtrefbal  

 

Beginsituatie en organisatie 

Groep 1 komt midden in de kring te staan. In het midden van de kring staat een kast 

waarachter de spelers van groep 1 zich kunnen verschuilen. De spelers van de andere 

groepen staan in een kring. Er wordt gespeeld met een volleybal, foambal etc.  

 

Doel 

De spelers proberen door middel van samenspel elkaar af te gooien. 

 

Speelwijze  

De spelers in de kring proberen de spelers in het midden af te gooien. De spelers in de 

kring proberen niet geraakt te worden. Is een middenspeler geraakt, speelt hij even niet 

meer mee.  

Wanneer alle spelers van de groep in de kring afgegooid zijn, of wanneer de vastgestelde 

speeltijd is verstreken, wordt er gewisseld en komt er een andere groep spelers in de kring 

te staan.  

Afweren van de bal is niet toegestaan.  

Winnaar is de groep die het langst in het midden weet te staan of de groep die na de 

verstreken speeltijd de meeste spelers nog in de kring heeft staan. 

  

Opmerkingen 

Van de werppartij mag er niemand in de cirkel komen.  

Een slingerworp en onbesuisd gooien is niet toegestaan. Wordt er toch te hard gegooid, 

kan de spelleider bepalen dat er alleen met beide handen gegooid mag worden.  

Door snel overspelen kan men proberen de spelers van de middenpartij het verschuilen 

onmogelijk te maken.  
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2.1.10. Veldspelen 

 

Grensbal  

 

Speelwijze en organisatie  

Om beurten wordt de bal in de richting van de achtergrens van de tegenpartij geworpen. 

Wanneer de bal gestopt wordt en stil ligt, is de andere partij aan de beurt om de bal te 

spelen en het veroverde terrein terug te veroveren. Welke partij heeft als eerste de bal bij 

de andere partij over de achtergrens geworpen? 

 

Doel 

Door middel van samenspel te achtergrens van de tegenpartij te halen. 

 

Spelregels  

Van te voren wordt de volgorde van de spelers die werpen vastgesteld. Deze volgorde 

moet tijdens het spelen gehandhaafd blijven.  

Alle spelers van de werppartij moeten achter de speler staan die aan de beurt is om te 

werpen.  

Vanaf een plaats op ongeveer de helft van het veld wordt de bal door de eerste speler in 

de richting van de achterlijn van de tegenpartij geworpen.  

Vanaf de plaats waar de bal gestopt is, wordt deze teruggeworpen.  

Wanneer er gescoord is, wordt het spel op de middenlijn hervat door de speler die nu aan 

de beurt is.  

 

 

 

 

 

Opmerkingen 

In plaats van het werpen van een bal kan er ook gekozen worden voor: het slaan met een 

slagplank of knuppel, het schoppen van een rugbybal. Ook een frisbee of een boemerang 

zijn voorwerpen waarmee gespeeld kan worden.  

 

Variatie  

Vanggrensbal  

Wanneer de bal gevangen wordt kan dat beloond worden met het maken van een 

driesprong. Dit betekent dat de vanger drie stappen vooruit mag gaan.  
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Centerbal 

Speelwijze en organisatie 

Van beide teams staat een speler als doelverdediger in de cirkel. Partij A probeert door 

middel van samenspel een doelpunt te maken in het doel van partij B. Partij B probeert 

hetzelfde in het doel van partij A  

Vóór men een doelpoging kan wagen, moet de bal achter de achterlijn van de tegenpartij 

op de grond zijn gedrukt. Dit heet het ‘recht van aanval’ halen.  

 

Doel 

Door middel van samenspel punten te scoren bij de tegenpartij. 

 

Spelregels  

Het is niet toegestaan:  

- Meer dan 3 passen te lopen met de bal in de handen;  

- Te stuiten, te dribbelen of te rollen met de bal en daarna de bal zelf te spelen;  

- De bal van de ene in de andere hand over te werpen, of omhoog te werpen en weer 

te vangen;  

- De bal te slaan, te stompen of te schoppen, of te vallen naar de bal. Deze regel 

geldt niet voor de keepers; 

- De veldspelers mogen niet in het doelgebied komen;  

- Buiten het veld de bal te spelen behalve bij een uitbal;  

- Op een ruwe of onbeheerste manier te spelen. 

 

Overtredingen van bovenstaande regels worden bestraft met een vrije worp. Een vrije worp 

mag niet direct op het doel geworpen worden. Elke speler moet bij een vrije worp tenminste 

3 meter afstand houden van de werper.  
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Andere regels  

- De keeper mag de bal niet over de middenlijn werpen; 

- De keeper mag zijn doelgebied niet verlaten; 

- De keeper mag de bal niet uit de hand wegtrappen of een stilliggende bal vanaf de 

grond wegtrappen; 

- De veldspelers mogen niet op hun eigen keeper terugspelen;  

- De veldspelers mogen de bal niet uit de cirkel halen; 

- De keepers mogen elkaar niet hinderen; 

- Een uitworp wordt op de plaats waar de bal de zij- of achterlijn gepasseerd is achter 

de lijn als een vrije worp genomen; 

- Heeft een speler de bal, dan mag deze door de tegenpartij niet worden aangeraakt. 

 

Een strafworp  

Een strafworp wordt op ca. 8 meter van het doel genomen wanneer: 

- Door het niet geoorloofd verdedigen een doelkans verloren gaat;  

- Er in het eigen doelgebied verdedigd wordt; 

- Er op de eigen keeper wordt teruggespeeld;  

- De keeper de bal van buiten de cirkel terug in de cirkel brengt. 

 


